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Rin:……………………………………… 

RAS-DS (Recovery Assessment Scale – Domains and Stages) – Dinka Translation 
 

Ka bë kë kuany ch : Wël b  ne ke ka kë chök a ye luɛ l de tɛ ye k c rot yiök thïïn në akol keek kë piërden. Them 
ba ke kuën chök apieth ku gol töŋ de keek t  cuëc ye yök ke ye yenë piɛth emene. Gol töŋ ciɛ l nyin ne ke wël 
kë ku duk wɛ t tök liir nhom. 
 

Ɣ  N LOI KA NƆŊ KONY 

DOING THINGS I VALUE 

  Acie 
YIC 

Ee YIC 
amäth 

Ee YIC 
ne nyin 

dhie  

Ee YIC 
eben   

1 Apiɛ th ba näŋ k c kaac ne yi k u   1 2 3 4 

2 Apiɛ th ba näŋ ciɛ ŋ piɛ th   1 2 3 4 

3 Ɣɛ n eka wën n ŋ kony lu i r t 1 2 3 4 

4 Ɣɛn ŋot kë  ɛ n n ŋ pi u ka jöt 1 2 3 4 

5 Ɣɛn ye luoi ne ka riɛl yic ku kaye k c k k kony   1 2 3 4 

6 Ɣɛ n ëkawën ye Ɣa miet pi u loi   1 2 3 4 

Ɣ N ƔOI LƆTUEŊ 

LOOKING FORWARD 

 Acie 
YIC 

Ee YIC 
amäth  

Ee YIC 
ne nyin 

dhie 

Ee YIC 
eben   

7 Ɣɛn leu ba rþt muu të bær Šan tuäny (bæi) eya 1 2 3 4 

8 Ɣɛn leu ba r t kony ba ŋuɛ n/pial 1 2 3 4 

9 Ɣæn nœñ piœu nhiär de tiam 1 2 3 4 

10 Ɣæn nœñ ka ke piirdië kaar bi rœth dhiæl (tiæñ) 1 2 3 4 

11 Aya gam ke Šan bë ka ke piœndie dhiæl 1 2 3 4 

12 Ɣɛn leu ba ke loi rot ne pïïrdië yic dutnhom    1 2 3 4 

13 Ɣɛn nhiär r tdie  1 2 3 4 

14 Ɣɛn n ŋ keleu ba looi ne pïïr yic 1 2 3 4 

15 Ne nyic k c ke  ɛn piɛth ke ka leu bïk  ɛn nhiär 1 2 3 4 

16 Na ya them ba ya lu i, ke  ɛn leu ba ya l  tueŋ   1 2 3 4 

17 Ɣɛn n ŋ nhom tɛ k ba ya ran de wadɛ  1 2 3 4 

18 Ke piɛth l  cok aŋu t ke bi r t loi elan t ŋ tɛ i 1 2 3 4 

19 Ɣɛn  a tok,  ɛn ka leu ba r t dhil c k dik  1 2 3 4 
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ƔOI LƆTUEŊ (ALƆTUEŊ) 

LOOKING FORWARD (continued) 

 Acie 
YIC 

Ee YIC 
amäth 

Ee YIC 
ne nyin 

dhie 

Ee YIC 
eben   

20 Ɣɛn ŋöth piirdiën t  tueŋ   1 2 3 4 

21 Ɣæn nyiɛc ye nɛn leu bi  ɛn thiec ee ku  ny 1 2 3 4 

22 Ɣɛn ye ku  ny thiëc tɛ kaar  ɛn yen 1 2 3 4 

23 Ɣan nyiec yeŋo leu bi  ɛn (ch k) cœk n ŋ piath (cœk dik) 1 2 3 4 

24 Ɣan leu ba piþi në ka ca keek wuþc yic 1 2 3 4 

LËU LEU Ɣ N BA BENYDIE NYIC 

MASTERING MY ILLNESS 

 Acie 
YIC 

Ee YIC 
amäth 

Ee YIC 
ne nyin 

dhie 

Ee YIC 
eben   

25 Xæn leu ba cït ke ben de bëc (tuäny) nyic 1 2 3 4 

26 Ɣɛn n ŋ ajuiɛ r dien leu bi  ɛn cœk rɛ r ku bë xæn cœk piäl  1 2 3 4 

27 Ɣɛn n ŋ ka ya kek loi lëu bïk  ɛn ku  ny ku ba nyooth ke tuäny nyic   1 2 3 4 

28 Xæn nyic akuthnhiem ye loi kene kœc ci nhim riæær leu bïkï xa 

kony  

1 2 3 4 

29 Na cak cït ke tuäny die rþth juak arëtic, eka nyic kë leu yic 1 2 3 4 

30 Nyooth de tuäny diɛ  aye piir die ri k amäth ku amäth  1 2 3 4 

31 Nyooth de tuäny diɛ  eciet ke be rɛ ɛ c ne kaam ciëkic yen r t loi  1 2 3 4 

 MÄÄT KU KÄÄNG 

CONNECTING AND BELONGING 

  Acie 
YIC 

Ee YIC 
amäth 

Ee YIC 
ne nyin 

dhie 

Ee YIC 
eben  

32 Xæn nœñ kœc yan ke rœt gæi 1 2 3 4 

33 Na cë rœt cak gam, kë kœc kök aye Ša gam 1 2 3 4 

34 Apiɛ th ba näŋ mɛɛth kuþt yic  1 2 3 4 

35 Xæn nœñ mÿÿthcien ci nhiim kan riär eya 1 2 3 4 

36 Xæn nœñ mÿÿthcien kën nhiim riär 1 2 3 4 

37 Xæn nœñ mÿÿthcien ye rþth gÿi në Šæn 1 2 3 4 

38 Xæn ye cieñde pandie yök kë piæth 1 2 3 4 

 


