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 الإسم : ....................

 

المراحل والمجالات –مقٌاس تقٌٌم الشفاء   

RAS-DS (Recovery Assessment Scale – Domains and Stages) – Arabic Translation 
 

أنفسهم وحٌاتهم. الرجاء قراءة كل جملة  تجاه تصف كٌف ٌشعر الناس أحٌانا التعلٌمات : البٌانات التالٌة

بتمعّن ووضع دائرة حول الرقم على  الٌسار الذي ٌمثّل وضعك الحالً. أختر رقماً  واحداً لكل جملة ولا 

جملة . ةأٌ تترك  

 

 القٌام بأشٌاء أقدّرها
DOING THINGS I VALUE 

صحٌح 
 كلٌاً 

صحٌح 
 غالبا

صحٌح 
 قلٌلا

غٌر 
 صحٌح

 
 

الحصول على بعض المرحمن المهم  1 2 3 4   1 

عادات صحٌة جٌدة ممارسةمن المهم  1 2 3 4   2 

لً بالنسبة أقوم بفعل أشٌاء ذات معنى 1 2 3 4   3 

 4  أواصل الحصول على هواٌات أو إهتمامات جدٌدة 1 2 3 4

 5  أقوم بفعل أشٌاء قٌمة ومساعدة للآخرٌن 1 2 3 4

بسعادةأشعر أقوم بفعل أشٌاء تجعلنً  1 2 3 4   6 
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 التطلعّ للمستقبل
LOOKING FORWARD 

 صحٌح 
 كلٌاً 

صحٌح 
 غالبا

صحٌح 
 قلٌلا

غٌر 
 صحٌح

 
 

ثانٌةالوضع اذا شعرت بالمرض  التعاملأستطٌع  1 2 3 4   7 

لكً أتحسنأستطٌع أن أساعد نفسً  1 2 3 4   8 

 9  لدي الرغبة بالنجاح 1 2 3 4

أن أحققها لدي أهداف فً الحٌاة أرٌد 1 2 3 4   10 

أنً أستطٌع الوصول إلى أهدافً الشخصٌة أعتقد  1 2 3 4   11 

 12  أستطٌع التعامل مع ما ٌحدث فً حٌاتً 1 2 3 4

وأحترمهاأحب نفسً  1 2 3 4   13 

 14  لدي هدف فً حٌاتً 1 2 3 4

سٌحبوننًفإذا عرفنً الناس حقا  1 2 3 4   15 

التحسن فسأستمر فً المحاولة واصلتإذا  1 2 3 4   16 

فً المستقبلأكون أرٌد أن  لدي فكرة عما 1 2 3 4   17 

النهاٌةهناك شًء جٌد سٌحصل فً  1 2 3 4   18 

حالتً عن تحسّن أكثر شخص مسؤول أنا 1 2 3 4   19 
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 التطلعّ للمستقبل
LOOKING FORWARD (continued) 

 صحٌح 
 كلٌاً 

صحٌح 
 غالبا

صحٌح 
 قلٌلا

غٌر 
 صحٌح

  

مستقبلًحول أشعر بالأمل  1 2 3 4   20 

 21  أعرف متى أطلب المساعدة 1 2 3 4

 22  أطلب المساعدة عندما أحتاجها 1 2 3 4

 23  أعرف ما هو الشًء الذي ٌساعدنً على التحسن 1 2 3 4

 24  أستطٌع أن أتعلمّ من أخطائً 1 2 3 4

 السٌطرة على مرضً
MASTERING MY ILLNESS 

صحٌح 
 كلٌاً 

صحٌح 
 غالبا

صحٌح 
 قلٌلا

غٌر 
 صحٌح

  

 25  أستطٌع أن أتعرّف على العلامات المبكرة للشعور بالمرض 1 2 3 4

ٌّدة لكً أبقى أو أصبحلدي خطة خاصة  1 2 3 4 بصحّة ج   26 

4 3 2 1 
هناك أشٌاء أستطٌع القٌام بها تساعدنً على التعامل مع 

غٌر المرغوب فٌهاالأعراض    
27 

 28  أعرف أن هناك خدمات الصّحة النفسٌة لمساعدتً 1 2 3 4

4 3 2 1 
 الأعراض ممكن أن تصبح أسوأ ولكننً أنعلى الرغم من 

أستطٌع التعامل معها أعرف كبف   
29 

ٌّة على حٌاتً ٌتضائل 1 2 3 4 شٌئاً فشٌئاً تأثٌر الأعراض المرض   30 

4 3 2 1 
مدتها أقلّ فً كل مرّة أواجه فٌها أعراض المرض تكون 

  من المرة السابقة
31 
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 التواصل والإنتماء
CONNECTING AND BELONGING 

 صحٌح 
 كلٌاً 

صحٌح 
 غالبا

صحٌح 
 قلٌلا

غٌر 
 صحٌح

  

 32  هناك أشخاص أستطٌع الإعتماد علٌهم 1 2 3 4

ٌثقون بً فإن الآخرٌن عندما لا أؤمن بنفسً حتى  1 2 3 4   33 

متنوع من الأصدقاء عددمن المهم الحصول على  1 2 3 4   34 

أٌضاً  الأمراض النفسٌة عانوا منلدي أصدقاء  1 2 3 4   35 

أمراض نفسٌة لٌس لدٌهملدي أصدقاء  1 2 3 4   36 

 37  لدي أصدقاء ٌستطٌعون الإعتماد علً 1 2 3 4

 38 ةوضعً العائل أشعر بالرضى تجاه  1 2 3 4

 

 


